Etkezési terv: Csak a mai nap nem kell talennem Datum:

Reggeli Ebéd Vacsora

Hala-lista: Egy halas szivnek nincs sziiksége a tlevésre Gyiilés, amin részt vettem:

Halas vagyok ma Istennek:

1 Akiknek telefonaltam ma:
2 1.

3. 2

4 3.

5 4

Napi iras:

1-3. Lépés: Ki vagyok és mit csinalok? Etelfiiggé vagyok, és fel akarok éplilni. Ezért ma az a dolgom, hogy bizzak Istenben, rendet rakjak
a sajat portamon és segitsek masokat. Mindaddig tehetetlen vagyok az étellel szemben, és iranyithatatlan az életem, amig el nem jutok
arra a hitre, hogy egy nalam hatalmasabb eré helyreallithatia a gondolkodasom j6zansagat. Ma alazatosan atengedem az akaratomat (a
gondolkodasomat) és az életemet (a cselekedeteimet) a Fels6bb Er6mnek.

A Harmadik Lépés imaja: Istenem, neked ajanlom magam, formalj engem tetszésed szerint, és tégy velem akaratod szerint. Vedd le
rélam énem béklydit, hogy jobban végrehajthassam akaratodat. Szabadits meg bajaimtél, hogy a felettlik aratott gyézelem a Te
Hatalmadrél, a Te Szeretetedrdl, a Te akaratod szerinti életrél tegyen tanubizonysagot azok elbtt, akiket ehhez hozzasegithetek. Hadd
teljesitsem mindig a Te akaratodat!

A Hetedik Lépés imaja: Teremtém, készen allok mindenestél — a bennem levé joval és rosszal egylitt — a Tiéd lenni. Kérlek, szabadits
meg minden olyan jellemhibamtél, amely utjaban all annak, hogy Neked és embertarsaimnak hasznara legyek. Adj nekem erét, hogy
kilépve innen akaratod szerint cselekedhessem. Amen.

A Lelki Béke imaja: Istenem, adj lelki békét, annak elfogadasara, amin valtoztatni nem tudok, batorsagot, hogy valtoztassak, amin tudok,
és bblcsességet, hogy felismerjem a kiilénbséget.




Tizedik Lépéses leltar: A napom attekintése (Nagykonyv, 3. kiadas, 81.0): Amikor este nyugovora térink, épité szandékkal attekintjik a
napot. Nem volt-e bennunk...
Neheztelés? Onzés? Oszintétlenség? Félelem?

Féltem-e attdl, hogy ... [J elveszitek valamit? [ nem kapom meg, amire vagyok?  [J lebukok valamiben?

Tartozom-e valakinek bocsanatkéréssel?

Magamba fojtottam-e valamit, amit azonnal meg kellene beszélnem valakivel?

Jellemzett ingerlékenység, nyugtalansag vagy elégedetlenség?

Kedves és szeretetteljes voltam-e mindenkihez?

Onmagamra gondoltam legtébbszdr?

Mit tettem masokeért, mivel jarultam hozza az élet gazdagitasahoz?

Mit tehettem volna jobban?

Szabadulas a rabsagbdl:

Istenem, ezt az id6t arra hasznalom, hogy elcsendesedjek és -ért imadkozzak.

Imadkozom -ért, hogy mindene meglegyen, amit magamnak is kivanok:

j6 egészsége, szeretd csaladja, szerettei biztonsaga,

békés pillanatai és annak a tudata, hogy 6 maga elég és jo.

Azért imadkozom, hogy segits masképp gondolnom -ra és tobb halat mutassak felé azért,
hogy az életem részévé és tanitdmma valit.

Azért imadkozom, hogy segits kdzelebb kerlilndm hozzad, igy gazdagitva spiritualis életemet.

Kérlek, segits emlékeznem, hogy:

Ahogy én, ugy is a boldogsagot keresi az életében.

Ahogy én, ugy is a szenvedést probalja elkerilni az életében.

Ahogy én, ugy is érez szomorusagot, maganyt és elkeseredettséget.
Ahogy én, ugy is a szukségleteit igyekszik kielégiteni.

Ahogy én, ugy is folyamatosan tanul az életrél.

Istenem, kérlek segitsd azokat, akik még mindig szenvednek az OA-ban, vagy azon kivil: (nevek felsorolasa)

Szandékom a mai napra: A Tizenegyedik Lépés imaja

,2Jram, tégy engem a Te békéd eszkozéve!

Add, hogy ahol a gy(lélet tombol, oda a szeretetet vigyem;
ahol a bin uralkodik, oda a megbocsatast vigyem;

ahol a viszaly szertehlz, oda az egységet vigyem;

ahol a kétség tétovazik, oda a hitet vigyem;

ahol a hamissag kigyozik, oda az igazsagot vigyem;

ahol a reménytelenség cstiggeszt, oda a bizalmat vigyem;
ahol a szomorusag fojtogat, oda az 6rémet vigyem;

ahol a sététség rémit, oda a vildgossagot vigyem!

Uram, add, hogy ne vigasztalddast keressek,

hanem vigasztaljak;

ne megeértést 6hajtsak, hanem megértsek;

ne szeretetre vagyjak, hanem szeressek!

Mert masoknak adva — kapunk.

Megbocsatva — bocsanatot nyertnk.

Halalunkkal 6rok életre ébrediink. Amen.”



