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HOGYAN OLDJUK MEG A PROBLEMAINKAT A LEPESEK SEGITSEGEVEL?

Ez a kérdéssor lehetové teszi, hogy az OA Tizenkét Lépése segitségével anélkiil tudjuk venni
az akadalyokat az életben, hogy kozben az ételhez nytlnank. Egyénileg vagy tematikus
workshopon is hasznalhato.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Beismerem, hogy tehetetlen vagyok szemben.
Hogyan teszi ez irdnyithatatlanna az ¢letemet?

Hiszem, hogy egy nalam hatalmasabb erd helyredllithatja gondolkozdsom jozansagat?
IGEN vagy NEM. Ha nem, indokold meg, hogy miért. Miben testesiilne meg a felépiilés
ezzel a konkrét problémaval kapcsolatban?

Elhataroztam, hogy -t Isten/a Felsébb Erém
gondviselésére bizom? IGEN vagy NEM. Ha nem, indokold meg, hogy miért.

Félelem nélkiil, mélyrehato erkolesi leltart készitek magamrol. Felsorolok minden
félelmet, neheztelést, okozott kart. Mi az én részem ezekben?

Hajlandé vagyok Istennek/a Felsbb Erdmnek, magamnak és egy masik személynek
beismerni azon hibaim valddi természetét, amelyek ezt a helyzetet okoztak? Ha IGEN,
folytasd a hatodik kérdéssel. Ha NEM, térj vissza az els6hoz.

Teljességgel készen allok arra, hogy Isten/a Fels6bb Erdm megszabaditson ezektdl a
jellemhibaimtol? IGEN vagy NEM. Ha nem, indokold meg, hogy miért.



7) Alazatosan kértem Istent/a Fels6bb Erémet, hogy szabaditson meg a jellemhibaimtol?
IGEN vagy NEM. (Lasd a 4. kérdésnél lejegyzett félelmeket, nehezteléseket, okozott
karokat.)

8) Listat készitek mindazokrol, akiknek karara voltam (magamat is beleértve). Hogyan
voltam a karukra? Valamennyiiliknek hajlandé vagyok jovatételt nyujtani?

9) Hogyan és mikor teszek jovatételt?

10) Folytatom a személyes leltar készitését. Mit tudok ma megtenni?

11) Mit teszek ma azért, hogy kialakitsam, helyreallitsam vagy javitsam tudatos kapcsolatomat
Istennel/a Felsébb Erdmmel?

12) Milyen spiritualis ébredésben/ij felismerésben volt részem, mikdzben ennek a
problémanak a megoldasahoz vezet6 Lépéseken dolgoztam?
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