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,Felel6s vagyok azért, hogy az OA mindig kitdrja karjdt és szivét azoknak, akik osztoznak a
kényszeremben.”

Hol vannak mindazok, akik ott voltak az elsé gytilésen, amelyen részt vettél? Hanyan jarnak még
koziiliik? Mi magunk és a csoport is sokat tehet azért, hogy tarsaink ne morzsolédjanak le, hogy
az OA karja és szive mindig nyitva legyen a szenveddk el6tt.

MIT TEHETUNK?

e Dolgozzunk az Anonim Tilevék Tizenkét Lépése és Tizenkét Hagyomdnya alapjan. A Lépések
és a Hagyomanyok szilardabba teszik a felépiilésiinket és életer6sen tartanak minket.

e Osszpontositsunk a fizikai, érzelmi és spiritualis felépiilés csodajara.

o Ne feledjiik, hogy az anonimitds programunk spiritudlis alapja.

o Emlékezziink, hogy nem kothetjiik feltételekhez, hogy tarsaink megoszthassanak. A tagsag
egyetlen feltétele a kényszeres evéssel vald felhagyas vagya.

e Legyen fontos azon tarsaink iidvozlése, akik rovidebb-hosszabb kihagyas utan jottek vissza.
Mindenki felé szeretettel forduljunk a gytiléseken.

e Hasznaljuk a csoportleltart (,,A csoport miikédésére vonatkozo ellendrzé kérdések” listajat).

e Azokon a gyfiléseken, ahol cs6kken az absztinens résztvevék szama, a bevezet6ket szilard
absztinenciaval biré tarsak tartsak.

e Mindig legyen készleten OA-irodalom.

e Tartsuk be a Hatodik Hagyomanyt: a gytilések az OA-rol széljanak.

o Kezdeményezziik Lépéscsoportok inditasat és timogassuk azokat.

o Udvozéljiik az tjakat, gy(ilés utan is tartsuk veliik a kapcsolatot, valaszoljunk a kérdéseikre.
Erre kiilon szolgalatot is 1étrehozhatunk.

e Tartsunk a visszaesésbol torténd felépiilésre fokuszald gytiléseket.

e Tartsunk rendszeresen lelkiismereti gytiléseket.

o Kérjiilk meg az Intergroup-ot, hogy szervezzen a szolgalatokra és a Hagyomadanyokra
fokuszalé workshopot.

e Kérjik meg az Intergroup-ot, hogy szerkesszen hirlevelet, amelyben rendszeresen
tajékoztat az OA tigyeirdl.

e A gylilések a megadott idében kezd6djenek és érjenek véget. Unnepnapokon is tartsunk
gytlést!

e Biztositsunk szolgalatot a kapcsolattartasra azokkal a tarsakkal, akik régen voltak mar
gytlésen. Alakitsunk ki tAmogatdi hal6zatot.

o Hozzunk létre telefonlancot a csoportban, kiilondsen az linnepek alatt: tegyiik be a tarsak
neveit egy kalapba, és mindannyian htizzunk ki egy nevet, akit felhivunk majd.
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MIT TEHETUNK?

Legyenek olyan szolgalatok is, amelyek ellatdsdnak nem feltétele az absztinencia, hogy
minél tobben épiilhessenek a szolgalatok altal.

Rotaljuk rendszeresen a szolgalati pozicidkat, kivétel nélkiil.

Jelentessiink meg gytiléslistat a helyi ijsagokban.

Batoritsuk tarsainkat, hogy tegyenek ki tajékoztat6é kartyakat az élelmiszerboltokban és a
konyvtarakban.

Osszunk meg arrél, hogy a szolgalatvallalds és a szponzordlas j6 dolog, izgalmas és
tdmogatja a felépiilésiinket. Legyen szponzorunk, legyiink szponzorok, és vallaljunk
szolgdlatot.

Tartsunk szponzoralasi workshopot, hogy tarsaink ne féljenek szponzoraciot vallalni.
Szponzoralas soran ragaszkodjunk a Tizenkét Lépéshez és a Tizenkét Hagyomanyhoz, az OA
eszkozeihez és az OA altal jovahagyott irodalmakhoz.

Osszuk meg, hogyan haladunk a programban azaltal, hogy a Lépések szerint dolgozunk és
éliink. Amikor megosztjuk a tapasztalatainkat, osszuk meg erénket és reményiinket is.

A felépiilésiink szolgalhasson példdul masoknak. Ez a program a vonzerdén és nem a
hirverésen alapul.

Tamogassuk tarsaink felépiilését, batoritsuk azokat, akiknek nem megy azonnal.

Minél gyakrabban osszuk meg sikerélménytinket.

Es a mi a legfontosabb: tegyiik mindezt szeretettel!

GYERTEK VISSZA, AKARMI IS TORTENJEK!

MIT NE TEGYUNK?

Ne feledjiikk, hogy kozos megoldasunk az OA Tizenkét Lépésében és Tizenkét
Hagyomanyaban van.

Ne felejtsiik el a kezdetektdl fogva hangsulyozni az absztinencia fontossagat, hogy tarsaink
megértsék, hogy a kényszeres evés nem normalis dolog.

Soha ne féljiink 6szintén megosztani.

Ne mindsitstik tarsaink felépiilését vagy visszaesését.

Ne féljiink a valtozastol, az 0j otletektol.

Ne ,prédikaljunk”, ne prébaljuk meg eladni a programot.

Ne habozzunk megkérni tarsainkat, hogy vallaljanak szolgalatot.

Ne terheljiik til magunkat a szolgalatokkal, probaljuk elkeriilni a kiégést

Ne tanacsot adjunk, a tapasztalatainkat osszuk meg.

A gytlésen ne reflektaljunk, ne beszéljiink kézvetleniil a tarsainkhoz.

Ne klikkesedjiink, ne ignoraljuk mas tarsakat.

Ne helyezziik az egyes személyeket a program elvei elé.

Ne hagyjuk, hogy folyamatosan ugyanaz a személy vezesse a gytiléseket.

Ne hagyjuk, hogy barki is kisajatitsa vagy uralja a gy(ilést.

Ne legytlink tdl komolyak, merevek vagy tekintélyt kovetel k.
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Ne hagyjuk figyelmen kiviil tarsaink fogyasat/hizasat.

Ne beszéljiink az OA-n kiviili dolgokrol, maradjunk az OA elsédleges céljanal.

Ne vegylink részt a pletykalkodasban.

Ne sértsiik meg tarsaink anonimitasat.

Ne feledjiik, hogy ami elhangzik a gytilésen, annak ott kell maradnia.

Ne engedjiik, hogy a gy(ilésbdl tarsadalmi esemény legyen, hogy ne az OA-rdl sz6ljon.

Ne hasznaljunk az OA-t6l eltéré forrastiirodalmat, mert az kiilsé iigyek tamogatasanak
mindsiil.

Ne féljiink bajban 1év§ tarsainkon segiteni. Mindig jusson esziinkbe, hogy a visszaesés nem
fert6z6, viszont a felépiilés az!

Ne vegyiink részt hatalmi harcokban, tarsaink 6sszet(izéseiben.

Ne varjuk el a tokéletességet magunktoél, vagy masoktdl.

ES AMI A LEGFONTOSABB: NE MENJ EL, MIELOTT A CSODA MEGTORTENIK!

Ezek a javaslatok nem kizar6lagosak. Emellett még rengeteg mas pozitiv 1épést tehetiink, hogy
tarsainkat a visszatérésre 0sztonozziilk. Oszd meg a gy(léseken, a hirlevélben vagy a

talalkozokon, ami neked bevalt.

Az OA olyan Kozosség, amelyben kényszeres evék ezrei élnek felépiilésben. Ez a vonzerd és a
pozitiv gondolkodds programja. Egyiitt minden esélylink megvan ra, hogy felépiiljiink. Ha
mindannyian visszajoviink, képesek vagyunk ra!
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