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Tovéabbi javaslatok

Ezek az iranymutatdsok OA-s tarsak és a Megbizottak Testlilete tapasztalatai alapjan
sziilettek. Az OA Hagyomanyai ¢és Szolgalati alapelvei tiikr6zO0dnek benniik. Ezek az
iranymutatdsok az elottiink jarok tapasztalatain alapuld hatarozott javaslatok. Nem
helyettesitik a helyi csoportok lelkiismereti gytiléseit, de minden csoportot és szolgalati
testiiletet arra batoritunk, hogy alaposan fontoljadk meg, miel6tt az itt leirtakkal ellentétes
dontést hoznak.

[l Az OA-s rendezvények célja

A gyllések mellett szervezett OA-s rendezvények célja, hogy tobb alkalom alljon
rendelkezésre a tarsak felépiilésére. Ezek az Gsszejovetelek arra emlékeztetnek minket, hogy
nem vagyunk egyediill, hogy egy nagyobb egész tagjai vagyunk. Ezeknek az OA-s
rendezvényeknek a kdzéppontjaban a kényszeres evésbdl az OA Tizenkét Lépése és Tizenkét
Hagyomanya segitségével torténd felépiilés all. Sok csoport és szolgalati testiilet szervez
eseményt az Absztinencia nemzetkozi napja (IDEA), az Egység napja, a Szponzoralas napja
¢s az OA sziiletésnapja koré. Vannak, akik évente egy rendezvényt szerveznek, mig masok
havonta vagy negyedévente Osszejonnek. Az elvonulasok, a maratonok és a taldlkozok
alkalmat teremtenek arra, hogy egyiitt nevessiik, hogy érezziik az OA kozdsségébdl sugarzo
melegséget, megértést és tamogatast. J6 ismerkedési lehetdség a tarsak tagabb korével. Ezek a
rendezvények a Hetedik Hagyomany gytjtésére is jo alkalmak, amire gyakran oly nagy
sziiksége van az OA egészének. Ezt a bevételt hasznéalhatjdk a csoportok €s a szolgalati
testiiletek a még szenveddknek torténd lizenetatadasra.

[l Az OA-s rendezvények tipusai



Valamennyi OA-s rendezvény témdja a kényszeres evésbdl valo felépiilés az OA Tizenkét
Lépése és Tizenkét Hagyomanya altal. Az OA-s rendezvények nem kapcsolddhatnak kiilsd
tigyekhez: valldsokhoz, politikahoz, terapidhoz, nem OA-s irodalomhoz vagy més Tizenkét
Lépéses kozosségekhez. Az aldbbi rendezvényekkel talalkozhatunk a leggyakrabban:

» Talalkozok: A legtobb talalkozot hétvégén tartjak, és tobbnyire inkdbb szolgalati testiiletek,
mint csoportok szervezik. Altalaban szallodak vagy konferenciakozpontok adnak nekik
otthont, ahol elegendé hely all rendelkezésre. A programjat gytilések, workshopok,
szpiker-megosztasok ¢és kiilonféle szorakoztatdé programok alkotjadk, mint példdul tanc,
relaxacio, stb.

* Elvonulasok: Az elvonulasokat altalaban valamilyen csondes, nyugodt helyen tartjak. A
program részét alkothatja szpiker-megosztas, kiscsoportos foglalkozasok, iras és reflexio, és
altalaban kotetlen egyiittlétre is van 1do.

* Maratonok: Ezek altaldban egynapos rendezvények. Rendszerint szpikergytilések vagy
workshopok kovetik egymast a legkiilonfélébb témakban, amelyeket elére meghirdetnek, igy
lehetdség van eldzetesen jelentkezni rajuk. Az OA virtualis kozossége sok linnepnapon
szervez telefonos maratonokat.

« Ktkezéssel egybekotott alkalmak: Az OA-s bevezetokkel szervezett ebéd- vagy
vacsoraalkalmak 1is jo lehetdséget kindlnak a felépiilésre ¢€s a kozosség erejének
megtapasztaldsdra. Ezeket helyi szdlloddban vagy étteremben szoktdk szervezni, altalaban
elére megrendelik az ételt, vagy ha lehetséges, mindenki magaval viszi, amit enni szeretne.

+ Nyilvanos iizenetatadas céljat szolgalé gyiilések: Uzenetitadasi célbol szokas a széles
korli nyilvanossag, a szakmai kozdsségek, OA-s tarsak csalddtagjai és baratai bevonasaval
gyllést szervezni.

* Szolgalat, Hagyomanyok és Alapelvek workshopok: Ezeket a workshopokat az OA
Tizenkét Hagyomanyat és Szolgalati Alapelveit alaposan ismerd tarsak szervezik. Ezek
megszervezesét a régids megbizott szokta felajanlani az intergroupoknak és a szolgalati
testiileteknek a szolgalata részeként.

'] A Hagyomanyok tiszteletben tartasa

Az aldbbi irdnymutatasok betartasaval gondoskodhatunk arrol, hogy az OA-s rendezvények
szervezésekor ne sériiljenek a Hagyomanyok. Mindig iigyeljiink ra, hogy az elveket helyezziik
az egyes személyek elé (Tizenkettedik Hagyomany).

* Minden OA-s rendezvényt egy nyilvantartasba vett OA-csoport vagy szolgélati testiilet
szervezzen. Az a rendezvény, amelyiket nem OA-csoport vagy szolgalati testiilet szervez,
kiils¢ vallalkozasnak mindsiil, ekképp nem hasznalhatja sem az OA nevet, sem az OA-s
terjesztési listat (Hatodik Hagyomany).

* Az Anonim Tulevék név (OA) és az érintett csoport vagy szolgalati testiilet nevét fel kell
tiintetni az esemény hirdetésére szolgald szordanyagokon, hirdetéseken, regisztracios
feliileten és a rendezvénnyel kapcsolatos minden egyéb feliileten (Otddik Hagyomany).



* Csak OA-s tarsak hivhatok meg a workshopok vezetésére és bevezetd tartdsara (Hatodik
Hagyomany).

* Az eseménnyel kapcsolatos nyomtatott (és online) anyagok nem kapcsolédhatnak
semmilyen kiils6 vallalkozashoz: konyvekhez, kiadokhoz, terdpias intézményekhez,
eveészavarokkal foglalkoz6 szakértokhoz, korhdzakhoz és egyéb OA-n kiviili entitdsokhoz. Ez
minden olyan dokumentumra vagy informacidra is vonatkozik, amelyekkel a workshop
vezetdje vagy a szpiker személy szerint kapcsolatban van. Ne nyomtassuk ra az OA-s
rendezvénnyel kapcsolatos informacids anyagra ezeknek a személyeknek a teljes nevét és a
nem OA-s, civil tevékenységlik megnevezését. Amikor valaki OA-s szolgalatot lat el, a neve
mellett feltlintetheti a szolgalat megnevezését (Hatodik és Nyolcadik Hagyomany, 1990-es
OA Uzleti Konferencia hatarozat.)

* Mind az étkezési zavarokkal hivatasszeriien foglalkozé OA-sokat, mind a mas 12 1épéses
csoportok tagjait kérjiilk meg arra, hogy csak az OA-s felépiilésiik soran szerzett személyes
tapasztalataikat osszak meg (Otodik Hagyomany).

* Nem helyénvalé megtériteni a szpiker utazasi, étkezési €s szallaskoltségét meghalado
kiadésait (Nyolcadik Hagyomany).

* Az OA-s rendezvényeken csak OA-s irodalmat arulhatunk. A helyben terjesztett irodalmat
kelld megfontoltsaggal tegyiik hozzaférhetévé (Hatodik Hagyomany).

[l Bizottsagok

A csoport vagy a szolgalati testiilet altal szervezett rendezvény tobb tarsnak alkalmat teremt
tizenkettedik 1épéses tevékenység végzésére. Minél nagyobb rendezvényrdl van szd, annal
jobban érdemes megosztani a teendOket. Az alabbi szolgalatok szoktak sziikségessé valni:

* Programszervezd: Osszeallitja a programot és meghivja a szpikereket vagy az események
vezetoit.

* Regisztracids dnkéntes: az eldzetes €s a helyszini regisztraciot szervezi.

* Pénztaros: Teljesiti a rendezvénnyel Osszefiiggd kifizetéseket, gylijti a szamlakat és
Osszedllitja a pénziigyi elszamolast.

* A helyszin berendezését végzok: berendezik a rendezvény helyszinét és elpakolnak utana.
* Kommunikécids onkéntes: hirdeti a rendezvényt.

* [rodalomfelelds: Gondoskodik arrél, hogy legyen OA-s irodalom a rendezvényen.

* Biifés: gondoskodik a biiférdl.

* Szabadidds programfelelds: gondoskodik a szabadidds programrol.

[l Pénziigyek

A gytiléseken nem gyljtiink tagdijat, de az nem {itk6zik a Hagyomanyokba, hogy az OA-s
rendezvényeken vald részvételt dijfizetéshez kossiik. Ezeknek a rendezvényeknek



onfenntartonak kell lenniiik, és lehetévé kell tennilik, hogy a csoportok és a szolgélati
testiiletek ellassak elsddleges céljukat. Sok ilyen rendezvény egyik célja épp a forrasgytjtés.

Az esemény szervezésének szerves része a pénziigyi tervezés. Ennek részeként az dsszkiadast
egybevetjiikk a varhatdé résztvevdi létszammal, és ebbdl kalkuldljuk a részvételi dijat. A
kovetkez0 kiaddsok szoktak felmeriilni: terembérleti dij, kommunikaciés koltségek
(nyomtatds, posta, poszterek, stb.), kitlizok, teremdiszités, nyomtatott anyagok. A szpikerek
koltségei a szallaskoltséget, az utazasi koltséget €s az étkezést foglalhatjak magukban. Egy
egynapos rendezvényre érdemes helyben lako tarsat felkérni szpikernek vagy vezetének, hogy
ne kelljen szallasra kolteni. A varhatd kiadasok és a résztvevok varhato 1étszdmanak a
hanyadosa lesz a részvételi dij.

Sokszor lehetdség van eldzetes regisztraciora, amihez altaldban alacsonyabb részvételi dij
tarsul, mintha az illeté a rendezvényen regisztralna. Ez konnyebben tervezhetové teszi a
rendezvényt, és konnyebben lemondhatova abban az esetben, ha a varakozésokon alul alakul
a résztvevol létszam, és a koltségeket nem fedeznék a bevételek. A bevételeket Hetedik
Hagyomany gytjtésével is novelni lehet. Senkit nem szoktunk zarunk ki azért, mert nem tudja
kifizetni a részvételi dijat, de étkezést és szallast nem sziikséges biztositani. A szervezok
becsiiletkasszassd tehetik a rendezvényt azok szédmara, akiknek korlatozott anyagi
lehetdségeik vannak. Ilyenkor minden tovabbi kérdés és kérés nélkiil el kell fogadni az altaluk
adott Osszeget. Arra is lehetdség van, hogy felkérjik Oket, hogy szolgalatvallalasukkal
jéruljanak hozzd a Hetedik Hagyoméanyhoz. Néhany szolgalati testiilet kiilon pénzdsszeget
kiilonit el azoknak a tarsaknak a tdmogatasara, akik nem engedhetik meg maguknak a
részvételt az ilyen rendezvényeken.

Jo gyakorlatok az OA-s rendezvények pénziigyeinek intézésére (a rendezvény méretétdl
fiiggden):

* Nyissunk elkiilonitett bankszamlat az OA-s rendezvények szdmara.

* Két tarsat kérjiink meg a kiadasok ellenjegyzésére.

* Ha lehetséges, ne készpénzzel fizessiik a kiadasokat.

* Mindenrdl kérjiink szamlat.

» Kdnyveljlink el minden regisztracids dijat, megjelolve a fizetés modjat.

* A pénztaros €s a rendezvényt szervezd csoport védelme érdekében bizzunk meg harom
szakértelemmel rendelkezd OA-s tarsat a pénziigyi jelentés ellendrzésével.

* A rendezvény utan zdros hatdridon belill készitsiik el a bevételeket, a kiadasokat és a
rendezvény netté egyenlegét feltiintetd pénziigyi elszdmolast. A bevételek kozott legyen
feltiintetve, hanyan regisztraltak, és hogy mennyi pénz folyt be a részvételi dijakbol. A
szamlakat rendszerezve gytjtsiik, kiilon az irodalom 4rat, kiilon a Hetedik Hagyomanyt és az
egy¢b bevételeket.

[l Ajandéktargyak arusitasa

Az 1984-es Vilagszolgalati Ugyviteli Konferencia az alabbi nyilatkozatot fogadta el: ,,Az
Ugyviteli Konferencianak nem 4all szandékdban kimondani, hogy tilos legyen



ajandéktargyakat arusitani. Az ajandéktargyak arusitdsaval kapcsolatban ,,Minden csoport
onallo, kivéve azokat az ligyeket, amelyek mas csoportokat vagy az OA egészét érintik.” Ha
az ajandéktargyak arusitdsa mellett dontetek, akkor a kovetkezd iranymutatashoz érdemes
tartanotok magatokat:

» Az arusitast az OA szolgalati testiilete végzi, és a bevételek is Ot illetik.
* A csoport lelekiismerete kell, hogy dontson arrdl, hogy milyen targyakat arultok.

* Az OA-s eseményeken torténd arusitas és az ezt a szolgélatot ellato tars kiléte nem szabad,
hogy eltéritsen az elsddleges célunktol — attol, hogy atadjuk a felépiilés lizenetét a még
szenved6 kényszeres tulevéknek.

* A Hagyomanyaink értelmében minden csoport €s szolgalati testiilet maga donti el, hogy
arul-e  ajandéktargyakat. Az OA-nak mindig tudatosan kell viszonyulnia a
Hagyomanyokhoz, tigyelnie kell arra, hogy ne timogasson kiils6 tigyeket.

[l A program osszeallitasa és a bevezetdt tartok kivalasztasa

A felépiiléssel kapcsolatos rendezvények témaja az OA tizenkét lépéses programjahoz
kapcsolodik. OA altal jovahagyott irodalmat hasznaljunk. Az események vezetdinek vagy a
bevezetdk tartasara csak OA-s tarsak hivhatok meg. Néhanyan nem a csoporthoz tartoz6 tarsat
kérnek fel bevezetd tartasara, mig masok csak olyat, aki egyébként is részt vesz a
rendezvényen. Legtobbszor elére meghatirozzak, milyen absztinencia-kdvetelményhez kotik
azt, hogy valaki vezethesse a rendezvényt, vagy hogy bevezetot tarthasson, de tobbnyire
mindenkit biztatnak a megosztiasra. A szervezOk egyértelmiien tisztazzak a bevezetdt
tartokkal, az OA-s torténetiik megosztasakor €és az esetlegesen anyagok korbeadasakor
tigyeljenek a Hagyomanyok betartasara. Azt javasoljuk, hogy az alabbi szoveg legyen kiirva a
rendezvényeken: ,, Az OA bevezetot tartdi a sajat tapasztalataikat, erejiiket és reményiiket
osztjak meg, és nem az OA egészét képviselik. Az OA-ban sokan egyedi modszerrel dolgoznak
a Tizenkét Lépésen. Jusson esziinkbe, hogy a kozos betegségiink és a kézos célunk tart 6ssze
minket. A felépiilési program kiilonféle megkozelitései nem kell, hogy megosszak a
kozosségiinket. Az OA erdsebb lesz attol, ha az egység a sokféleségben elvének gyakorlati
alkalmazasaval mindegyiket tiszteletben tartjuk.” NEhany bevezetOt tartd sajnos kiilsd
vallalkozdsokat népszeriisit: étkezési zavarosok kezelésére szolgdldo kozpontokat,
tandcsadokat, sajat konyveiket €s hanganyagaikat aruljak, szerz6déskotést varnak el vagy
egy¢b aggodalomra okot ad6 dolgot csindlnak. Mas OA-s csoport véleményébdl és
ajanlasabol eldre tajékozodhatunk, hogy a kiszemelt bevezetot tartd tiszteletben tartja-e az OA
Hagyomanyait. Kérhetiink téle egy korabbi megosztasardl késziilt felvételt, ha van ra
lehetdség.

[l Egyéb javaslatok

» Ha kérdésetek van, vagy ha segitségre van sziikségetek, vegyétek fel a kapcsolatot a tobbi
csoporttal, szolgélati testiilettel, a régidos megbizottal vagy a Vilagszolgalati Irodaval.

* Mindig torekedjetek az egyszeriiségre.



* Fontoljatok meg, hogy mozgassériiltek is eljuthassanak a rendezvényre, és gondoskodjatok a
részt vevok kényelmérol.

« [ktassatok be sok sziinetet és hagyjatok elég id6t a megosztasokra.

* Tervezzetek elore. Tobbféle téma is szerepeljen a programban, hogy a lehetd legtobb tarsat
megszolitsa a rendezvény.

» Ne linnepnapokra szervezzétek a rendezvényeket. Egyeztessetek a kdrnyezo csoportokkal és
intergroupokkal (a régidval és a WSO-val is), nehogy egymasra szervezzetek.

* Erre az eseményre 0sszpontosits, ne arra, hogy tavaly melyik csoporté hogy sikertilt.

* Ne feledd: Engedd el és bizd Istenre, és élvezd a rendezvényt!



